Актуальные проблемы алкогольной зависимости

[image: image1.jpg]


Алкоголь – это яд, парали​зующее действующий на любую живую клетку и, в первую оче​редь, на клетки высших отделов ЦНС. Алкоголь при​влекает слабых, бес​характерных лю​дей. Еще М. Сервантес утверждал: «Человек, выпивший, не хра​нит тайн и не выполняет обещаний». Алкоголь​ная эйфория исключает возможность критического отно​шения к своим вы​сказываниям, поступкам, действи​ям, приводит к потере бдительности. Сис​тематичес​кое употребление спиртных напитков неиз​бежно ве​дет к деграда​ции личности. Разрушаются физиче​ское и психическое здоро​вье, слабеют воля и интеллект, резко снижается трудоспособность.
Показатель смертности от разных причин у лиц, потребляющих алкоголь, в 3–4 раза превышает ана​логичный показатель для населения в целом. Их сред​няя про​должительность жизни не превышает обычно 55 лет.
В Республике Беларусь общий  показатель  потребления  абсолютного алкоголя в год на человека составляет 15,6 литра, а согласно критериям Всемирной организации здравоохранения, опасным для здоровья считается употребление более 8 литров чистого алкоголя.

Одновременно с объемом потребления в Беларуси выросли и количественные индикаторы проблем, причина которых – чрезмерное употребление алкоголя. В 2012 году от отравления алкоголем умер 1 851 белорус, смерть еще 1 186 человек вызвали другие причины, связанные с потреблением алкоголя, а в дорожно–транспортных происшествиях, совершенных по вине нетрезвых водителей, погибли 1 317 человек. Ежегодно в диспансерах в связи со смертью снимают с учета около 6 тысяч больных.
Всего на учете в Беларуси сегодня состоит около 180 тысяч больных алкоголизмом, или почти 1 850 алкоголиков на каждые 100 тысяч жителей. Примерно каждый пятый, или 40 тысяч больных алкоголизмом в Беларуси – женщины, хотя еще пять лет назад эта цифра была в четыре раза меньше. Кроме того, в данный момент около 90 тысяч белорусов состоят в группах профилактического учета, причем 16 тысяч из них – несовершеннолетние. Развивающийся организм в 6–8 раз быстрее, чем взрослый, привыкает к спиртным напиткам, а употребление алкоголя в возрасте до 20 лет приводит к алкоголизму почти в 80% случаев.

Алкогольная зависимость имеет три степени: она может быть легкой (потреб​ность выпить в отсутст​вие алкоголя), умеренной (пьянство без повода, в неподхо​дя​щих условиях, втайне от других), выраженной (за​пой, безудержная тяга к алкоголю, не​способность вы​полнять профессио​нальные и социальные обязанности).

Под действием алкоголя изме​нения возникают практически во всех жизненно важных органах. Клет​ки печени перерождаются, подобные явления возни​кают и в поджелудоч​ной железе. Алкогольное пора​жение сердца («бычье сердце») приводит к сердечной недостаточности с одыш​кой, отеками, нарушениями ритма. В головном мозге отмечается сильное перепол​нение сосудов кровью, не​редко - их разрыв в об​ласти мозго​вых оболочек и на поверхности изви​лин. Нару​шается или прекращается снабжение мозговых кле​ток кислоро​дом, что приводит их к гибели. Алко​голь губи​тельно действует на детей еще до их рождения. У пьющих роди​телей нередко 
рож​даются слабые, с от​ставанием в физическом и умст​венном развитии дети. Став уче​ни​ками, они быстро утомляются, их внима​ние постоянно рассеивается, им трудно решать слож​ные задачи, тре​бующие сообразительности и творчес​ких усилий, и, ес​тественно, у них бы​стро пропадает желание учиться.
Алкоголь действует на организм ребенка намного сильнее, чем на ор​ганизм взрослого. Подросток может становиться грубым, черствым, злоб​ным, равнодуш​ным. Развивается вя​лость, апатия, исчезает желание что–либо делать. Самое главное - разру​шается нрав​ственное начало в чело​веке.
Содержание спирта в различных алкогольных напитках

	Алкогольный напиток
	Количество напитка, г
	Содержание алкоголя 
(в пересчете на чистый спирт), г

	Пиво
	100
	3,6-9,0 
(в зависимо​сти от кре​пости пива)

	Джин с тони​ком
	100
	7,1

	Вино столовое
	100
	9,5

	Вино крепле​ное
	100
	15,3

	Ликер
	100
	21

	Водка, виски, ром, коньяк
	100
	38-42


Первая помощь при алкоголь​ном отравлении:

– промыть желудок; 

– выпить акти​вированный уголь и поспать;

– утром лучше всего выпить ста​кан теплого молока, так как оно пре​дот​вращает интоксикацию орга​низма. 
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Неверно мнение, что кофе снижает алкогольное опьянение. Выясне​но, что кофе, наоборот, повышает усвояе​мость алко​голя. То же относится и к чаю, но в меньшей степе​ни.

